
УТВЕРЖДЕН
приказом директора МАОУ 
«Открытая школа» г. Перми 
от Ю.10.2022 0К06-58-Од
(приложение

КАЛЕНДАРНЫЙ п л а н  
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

ШСК «Открытые люди» МАОУ «Открытая школа» г. Перми 
на 2022-2023 учебный год.

В. Перминов

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Место
проведения Участники Ответственные

Школьные спортивно-массовые мероприятия.

1. День здоровья. Сентябрь Спортивная 
площадка ОУ

Учащиеся 8-11 
классов

Администрация ОУ, 
члены ШСК

2. Первенство школы по настольному 
теннису.

Октябрь Спортивный зал Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

3. Турнир по футболу. Ноябрь Спортивный
манеж

Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК

4. «Веселые старты -  2022». Декабрь Спортивный
манеж

Учащиеся 9-11 
классов

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

5. Товарищеский матч по футболу с 
приглашением звезды клуба «Амкар- 
Пермь».

Декабрь Спортивный
манеж

Сборная команда Руководитель ШСК



6. Новогодний футбольный Кубок 
«Папа, мама, я -  спортивная семья».

Декабрь Спортивный
манеж

Родители и учащиеся Руководитель ШСК

7. Региональный этап Всероссийских 
соревнований «Мини-футбол 
(футзал) в школу».

Январь Согласно
Положению

Команда ШСК 
(мальчики 2005-2006 
гр)

Руководитель ШСК

8. Мини-турнир по настольному 
теннису.

Январь Спортивный зал Учащиеся 8-11 
классов

Учителя физической 
культуры

9. Спортивный праздник, посвященный 
23 февраля (военизированные 
эстафеты).

Февраль Спортивный
манеж

Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, ОБЖ

10. Краевая спартакиада «Волшебный 
мяч».

Февраль-март Согласно
Положению

Команда ШСК Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры,

11. Первенство школы по стритболу. Апрель Спортивная
площадка

Учащиеся 8-11 
классов,

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

12. День здоровья. Май Спортивная
площадка

Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

13. Спортивные активности в рамках 
всероссийского фестиваля «Футбол в 
школе».

В течение 
учебного года 
(по плану)

Спортивный
манеж

Учащиеся 8-11 
классов, родители

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры, замдиректора 
по ВР

Мероприятия согласно календарному плану Департамента образования г. Перми. 
Спортивные игры школьных спортивных клубов.

1 Легкоатлетический кросс 
(параллельный зачет ШСК).

14 сентября Согласно
Положению

4 девочки 
4 мальчика

Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

2. Соревнования по конькам «Быстрый 
лед».

Январь с\н «Юность» Команда ШСК Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры



// /

3. Лыжная «Мы -  одна 
команда!» (параллельный зачет 
участия в районном и 
муниципальном уровнях).

Февраль-март л\б «Локомотив» 2 м, 2 д Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

4. Легкоатлетическая эстафета 
«Звезда».

Май с\н «Динамо» Команда ШСК Руководитель ШСК, 
учителя физической 
культуры

Мероприятия с Президентами Лиги ШСК.
5. Соревнование «Точный бросок». Февраль МАОУ

«Энергополис»
Президент ШСК 
(Катаев Владислав)

Руководитель ШСК

6. Соревнование «Держи планку». Февраль МАОУ
«Энергополис»

Президент ШСК 
(Катаев Владислав)

Руководитель ШСК

Соревнования «Президентские состязания».
7. Школьный этап Соревнования. Февраль-март Спортивный 

манеж ОУ
Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК

Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура».
8. Школьный этап олимпиады. Сентябрь-

октябрь
Учебные 
кабинеты ОУ

Учащиеся 8-11 
классов

Ответственный за 
олимпиадное движение 
вО У

Турнир «Русский силомер» в рамках Фестиваля «Дни воинской славы».
9. Школьный этап турнира. Декабрь Спортивный зал Юноши 8-11 

классов
Учителя физической 
культуры

Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спо зтивного комплекса «ГТО».
10. ГТО. В течение года Центр

тестирования
г.Перми

Учащиеся 8-11 
классов

Руководитель ШСК, 
Учителя физической 
культуры

Руководитель ШСК «Открытые люди»


